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Hoja de valores:
¿Qué hago?

Objetivos 

Generar habilidades de comunicación y diálogo entre los/as alumnos/as.
Desarrollar el pensamiento reflexivo y la conciencia crítica.
Ayudar a los/as alumnos/as a tomar conciencia de sus propios valores y a afirmarlos
públicamente.
Ayudar a los/as alumnos/as a escoger entre valores en conflicto, analizando las posibles
alternativas.
Ayudar a los/as alumnos/as a establecer metas valiosas y a actuar de acuerdo con ellas.

Áreas 

Tutoría. Biología y Geología.

Desarrollo

Primera fase: preparación

Elección del tema o cuestión controvertida.
Explicación del profesor/a de la Ficha 11bA: “Hoja de valores”.
Contestación en grupos de la hoja de valores a partir del tema elegido. 

Segunda fase: realización

Lectura del texto Ficha 11bB: “¿Qué hago?”
Aclaración de posibles dudas.
Contestación individual de la Ficha11bA: “Hoja de valores”.

Tercera fase: debate

Discusión en grupos (de cuatro alumnos/as) a propósito de las cuestiones planteadas en la hoja de valores.
Puesta en común, voluntaria, de las respuestas en el grupo.
Síntesis de las principales aportaciones.

Conceptos básicos 

Ver página 42 del material para el/la profesor/a.

Aspectos a tener en cuenta 

Puede aplicarse a cualquier tipo de temática, si bien parece más oportuno aplicarla en materias
como Literatura, Biología, conflictos reales, etc.

11b.
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Para ayudarte a tomar una decisión, 
puedes ir respondiendo a estas cuestiones:

1. Señala las alternativas posibles que tienes.
a)
b)
c)
otras

2. Considera las consecuencias de cada alternativa 
(las ventajas e inconvenientes de a), b), c) y otras.

a)
b)
c)
otras

3. Después de considerar las ventajas e inconvenientes de cada alternativa, 
¿qué has elegido hacer?

4. ¿Eres feliz con la alternativa que has elegido?

5. ¿A quién estarías dispuesto a comunicar tu elección?
a toda la gente
a mis padres
a mis amigos íntimos
a mis conocidos
a nadie, sólo a mí mismo.

6. ¿Estás dispuesto a actuar según la elección que has hecho?
si
no

7. ¿Qué dificultades o problemas crees que encontrarás?

Ficha 11bA
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¿Qué hago?

Lee atentamente y piensa qué harías: 

Por fin ya he empezado en el instituto y he tenido mucha suerte porque en mi clase también

están dos de mis mejores amigas/os de siempre.

La primera evaluación me fue bastante bien; a ver qué pasa con la segunda.

En clase ha habido una novedad; ha entrado en nuestro curso un/a chico/a de Senegal. Sus

padres vinieron a vivir a España y, aunque es un año mayor que nosotros/as, le ha tocado en

nuestra clase.

Los/as compañeros no lo han recibido muy bien que digamos; nadie se sienta con él, apenas

le hablan e incluso dicen que huele mal. Yo no lo creo, pero no sé qué hacer; me da pena verle

ahí tan solo/a, pero ¿qué pasará con los demás si me ven relacionarme con él/ella?...

Ficha 11bB


