
El cuarto de Clara es un desastre. Mezcla la ropa sucia con la limpia y, aunque hace la cama todos los días, debajo 
de ella se amontonan zapatos, juguetes, libros y cuentos. Discute diariamente con su madre por este motivo pues, si 
no la obligaran a recoger, viviría en un continuo desorden.

Clara tiene asignadas varias tareas en su casa y en esto es bastante cumplidora; es la encargada de sacar la 
basura, de poner y recoger la mesa, de cuidar a su hermanito pequeño cuando su madre se lo pide, ... no hace falta 
estar detrás de ella para que cumpla con estas obligaciones.

El sábado quedó con su madre para ir a ver a su abuela. Clara prefería ir con sus amigas y de hecho la había 
invitado Mariela, su mejor amiga, para jugar en su casa, pero le dijo que ya se había comprometido con su 
madre.

En Navidades, Clara tuvo gripe  y su pediatra le mandó tomar una medicina cada ocho horas. Su madre la despertó 
y dejó la medicina encima de la mesilla para que la tomara. Ella tenía un sueño tremendo y estuvo a punto de 
dejarlo para el día siguiente. Pero hizo un esfuerzo y se tomó la medicina a su hora. 

Clara quería estudiar guitarra. Le compraron el instrumento y se inscribió en una academia de música, pero se 
cansó enseguida y no quiso ir más porque le daba pereza.

En junio se comprometió con sus compañeros y compañeras a ayudarles a preparar la fiesta de fin de curso. 
Contaban con su ayuda, pero llegado el momento no le apetecía nada: tenía otros planes. Se hizo la distraída, 
pensando que a lo mejor no se daban cuenta de su ausencia.

Más tarde recapacitó y llegó a la conclusión de que la palabra dada era importante y no debía defraudar 
a sus amigos y amigas.

LA VIDA DE CLARA
Clara es una niña de 11 años. Es muy cariñosa y tiene buenas 
amigas y amigos.

Su madre tiene que despertarla varias veces para ir al colegio y Clara 
siempre se levanta tarde, ya que por la noche nunca quiere irse a dormir 
a su hora. Como va con prisas, desayuna cualquier cosa o no desayuna, 
y a menudo llega tarde a clase. 

A Clara siempre se le olvida algo en casa, ya que no suele mirar el 
horario de clases y por eso a menudo le falta algún libro. Pierde los 
lápices y los bolígrafos y debe pedirlos prestados cada vez que los 
necesita. Cuando hace los trabajos no sabe dónde los deja, y por este 
motivo suele entregarlos a destiempo.

En la primera evaluación suspendió matemáticas y lengua. Clara pensó: 
“La verdad es que lo dejé todo para el último momento y por eso no 
logré hacer bien los controles. Cuando llegue a casa, me pondré a 
estudiar todos los días un poco y no dejaré que se me acumule el 
trabajo”. Se lo propuso y así lo hizo. Consiguió planificar sus horas de 
estudio y sus horas de juego, consiguiendo unos resultados mejores en 
la evaluación siguiente.

DESARROLLAR LA IDENTIDAD PERSONAL  •  Programa de prevención de las drogodependencias  •  BRÚJULA  •  AYUNTAMIENTO DE ALICANTE

ACTIVIDAD 3 •  FICHA DEL ALUMNADO 1
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    Copia la tabla de la pizarra con los comportamientos responsables e irresponsables de Clara y escribe 
posibles soluciones para los comportamientos irresponsables.

COMPORTAMIENTOS
RESPONSABLES

COMPORTAMIENTOS 
IRRESPONSABLES

SOLUCIONES A LOS 
COMPORTAMIENTOS

IRRESPONSABLES DE CLARA




