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EL CIGARRILLO

Filtro: El filtro está hecho de acetato de 
celulosa y su función consiste en retener 
parte de las sustancias nocivas del cigarri-
llo; aunque no por ello el humo del cigarri-
llo deja ser altamente perjudicial.
Un ecologista convencido jamás tiraría 
una colilla al campo, es basura de difícil 
biodegradación (de 1 a 2 años).

Tabaco: Hoja seca de una planta de la familia de las solanáceas. Existen más de 50 variedades. Se consume en 
puro, en pipa, en cigarrillo, o en forma de tabaco de mascar. Se planta principalmente en los países más pobres y lo 
fabrican y comercializan los más ricos. El 84% de los fumadores vive en países en vías de desarrollo.

Aditivos: Se sabe que se añaden, pero 
no se sabe ni cuáles ni cuántos. Las 
cajetillas de tabaco son el único pro-
ducto de consumo humano legalizado 
en el que está permitido no especificar 
los ingredientes. Uno es el amoníaco 
(que potencia el poder adictivo de la 
nicotina); sí, sí, el que se utiliza para 
limpiar el WC.

Humo: Tiene más de 4.500 componentes. 
Es un potente veneno capaz de producir 
cáncer (sus alquitranes), problemas de 
corazón y circulatorios (el monóxido de 
carbono), o problemas graves respirato-
rios (sus sustancias irritantes).

Idea extraída de la Revista del Col.lectíu Bronca (Bronquitis Cabrejats) Ayuntamiento de Santa Coloma de Gramanet, 
Diputación de Barcelona y Generalitat Valenciana.

Papel: Tan perjudicial para la salud 
como el propio tabaco.
Toma nota: “El papel, para escribir”.

Nicotina: Veneno que afecta rápidamente 
el cerebro y que produce tal adicción física 
y psíquica, que es la responsable de que 
a los fumadores les resulte tan difícil aban-
donar su consumo.
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• Si fumas, tus ……………..……,  …………………… y  …………..…. nos lo dirán, 
pues amarillos estarán.

• La ……….…… te delatará si no paras de fumar.

• Si un ……………… de pulmón quieres tener, un cigarrillo has de prender.

• La …………….……… a nada sabrá si insistes en fumar.

• Tus ……..… y ……...……….. el humo irritará, y dolor de cabeza te producirá.

• El corazón un …………………………….. sufrirá si el cigarrillo no sueltas ya!

• Los …………..…….. no pueden respirar, …………………….., tos, congestión nasal, 
garganta irritada y yo que sé más le ha producido el fumar.

• Fumar y fumar mucha ………………………. nos provocará.

• Seguro que tienes mal ………………….….. si el tabaco pruebas un tiempo.

• .....................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................... 
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ENFERMEDADES

• tos

• caries

• bronquitis

• congestión nasal

• dolor de cabeza

• catarro

• cáncer de pulmón

• cáncer de hígado

• cáncer de estómago

• cáncer de páncreas

• cáncer de laringe

• cáncer de riñón

•  enfermedades del                                                                        
corazón


